Alkohol- och drogpolicy for Djursholms Ridklubb, DRK

Djursholms Ridklubb, DRK, féljer Svenska Ridsportférbundets policy och riktlinjer fér alkohol
och droger. Reviderad och antagen i november 2022.

Inom idrottsrorelsen vill vi ”“bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt”. Inom idrotten lar vi oss ocksa ”"hur

kroppen fungerar och tar stallning mot sadant som ar skadligt och nedbrytande, till exempel
anvandandet av droger”. Dessa citat, fran idrottsrorelsens verksamhetsidé, antagen vid
Riksidrottsmotet 1995, ar utgangspunkten ocksa for ridsportens stéllning i alkohol- och
drogfragor.

Djursholms Ridklubb, DRK, som medlem i Svenska Ridsportférbundet, SvRF, staller sig bakom
samhallets mal att minska alkoholkonsumtionen och framfor allt senareldgga ungdomarnas
alkoholdebut. Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgora en trygg miljo ocksa ur
alkoholsynpunkt. Féraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i foreningslivet.
Detta staller ocksa krav pa idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar
maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder.

Alkohol- och drogfragorna ar en halsofraga. Det behdvs kompetens och information om
alkoholens och drogernas skadeverkningar. Alkohol- och drogfragor ar ocksa en social
fraga. Det behovs metoder for samtal och diskussioner som roér attityder och
varderingar.

Vad innebar DRK:s alkohol- och drogpolicy?

® Djursholms ridanlaggning ar en alkohol- och drogfri anlaggning med halsa, miljé och
sakerhet i fokus. All paverkan av alkohol, berusningsmedel och ldkemedel (som ej
foreskrivits i medicinskt syfte) ar forbjuden.
Tank pa! All icke medicinsk anvédndning och bruk av narkotikaklassade preparat dr ett
brott mot lagen (1992:860) om kontroll av narkotika. All hantering och bruk av
narkotika dr férbjuden och en kriminell handling och kan inte accepteras av ndgon
medlem eller anstdlld vare sig pa arbetstid eller fritid.

e Inga alkoholdrycker* ska forekomma vid evenemang eller verksamhet dar barn och
ungdomar under 18 ar narvarar — till exempel, men inte begransat till, under traning,
traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa. Det géller ledare och aktiva
som medverkar i verksamheten.

e Vid evenemang som anordnas av DRK utanfor anlaggningen dar alkohol férekommer
ska styrelsen i forvag ha godkant detta. Alkoholfria alternativ ska alltid erbjudas.



| samband med evenemang som anordnas av DRK ska ingen forsaljning av
alkoholdrycker forekomma. Det ska genomféras erforderlig kontroll vid entréer for
att forhindra att medhavda alkoholdrycker infors, om evenemanget ar av sadan
karaktar, till exempel ett publikt evenemang.

| det fall utskankning av alkoholhaltiga drycker férekommer i samband med storre
arrangemang av evenemangskaraktar har Djursholms Ridklubb, DRK, eller involverad
samarbetspartner ett sarskilt stort ansvar for att ordningskravet beaktas och att
gallande lagstiftning och tillstdndsenhetens anvisningar vid utskankning av
alkoholdrycker uppmarksammas.

Djursholms Ridklubb, DRK, foljer gallande lagstiftning avseende marknadsforing av
alkohol, tobak, nikotin och droger. Beakta extra stor forsiktighet vid till exempel
sponsring/marknadsforing av varumarken och sa kallade ”lattdrycker”, som latt kan
forvaxlas med alkoholdrycker, och darmed ej ska riktas till barn- och
ungdomsverksamhet.

Nar vi representerar Djursholms Ridklubb, DRK, &dr vi medvetna om att allmadnheten
och media stéller storre krav pa oss inom ridsporten och idrottsrorelsen dn pa
gemene man nar det géller forhallandet till alkohol. Detta innefattar dven nar vi ar
ikladda klubbklader.

Vid officiella uppdrag/sammantraden, vid representation etc. ar enskilda
idrottsforetradare medvetna om att de representerar Djursholms Ridklubb, DRK, och
upptrader darefter.

Som licensierad tavlingsryttare omfattas aven du av Djursholms Ridklubb, DRK:s
alkohol- och drogpolicy nar du representerar ridklubben vid exempelvis traningar
och/eller tavlingar.

Ledare och tranare gors uppmarksamma pa att manga barn och ungdomar har
foraldrar eller personer i sin narhet med missbruksproblematik och att barn och
ungdomar darfér kan behova speciellt stéd.

* Alkoholdrycker = spritdrycker, vin, starkél och 6l (dryck starkare dn ldttél). Svenska
Ridsportférbundets policy dr att vid representation/officiella uppdrag kunna servera él och
vin endast i samband med madltid. Spritdrycker ska inte serveras.

Konsekvenser

Om en medlem kommer paverkad till Djursholms ridanlaggning, far denne
omedelbart [amna anlaggningen och skickas hem pa betryggande satt. Hindelsen
rapporteras till styrelsen och ridskolans verksamhetschef. Ordférande eller annan ur



styrelsen ska genomfora uppfoljande samtal innan medlemmen tillats komma
tillbaka till Djursholms ridanlaggning.

Ytterst kan alkohol- eller annat missbruk leda till uteslutning ur Djursholms Ridklubb,
DRK, enligt DRK:s stadgar (antagna 2021), § 13 Uteslutning. (Medlem far uteslutas
om medlemmen har forsummat att betala av féreningen beslutade avgifter till
foreningen, motarbetat dess verksamhet eller andamal, brutit mot ridsportens
vardegrund, brutit mot féreningens stadgar eller annars skadat féreningen.)
Uteslutning galler tills vidare. Beslut om uteslutning far dock begransas till viss tid.
Sadan tidsbegransning far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far foreningen i stallet meddela
medlemmen en varning. Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att
medlemmen inom viss av styrelsen angiven tid, minst 14 dagar, fatt tillfalle att yttra
sig over de omstandigheter som foranlett att medlemskapet ifrdgasatts. | beslut om
uteslutning eller varning ska skalen redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta
for 6verklagande av beslutet. Beslut ska inom tre dagar fran dagen for beslutet
skickas till medlemmen.

Aterkallelse av ryttarlicens. Ryttarlicens kan aterkallas enligt SVRF:s stadgar.

§ 14 Overklagande. Beslut om vigrat medlemskap, medlemskapets upphorande eller
varning far 6verklagas till SVRF enligt reglerna i 15 kap RF:s stadgar.



