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Nar: Sondagen den 12 november
Tid: 14.00-15.00

For vem: Vuxna, bade de som
arbetar i stallet, medlemmar
och anhoriga till barn som
rider i stallet.

Plats: Loungen

Olivia Trygg Larsen, grundare av
Stiftelsen Trygga Barnen @r ocksa
elev pa ridskolan sedan barnsben.
Olivia kommer och forelaser om hur
man upptacker barn som far illa och
om hur det lilla gor stor skillnad.

Trygga Barnen ar en stiftelse med syfte att
hjélpa barn och unga upp till 25 ar som
vaxer upp i en familj med missbruk.
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Barnkonventionens artikel 31 handlar om barns ratt till fritid,
lek och vila. Barn och unga med meningsfull fritid mar béttre
bade fysiskt och psykisk jémfoért med andra i samma alder.
Tyvarr har inte alla samma forutsattningar for att kunna ha
en meningsfull fritid.

ldag far 320 000 barn i Sverige illa av en vuxens
alkoholkonsumtion och mindre &n 2% nds av kommuns
stodinsatser. Syftet med utbildningen ar att ge ledare och
andra viktiga vuxna mod att vaga agera och konkreta rad pa
hur man kan agera om man misstdnker att ett barn far illa.

Foreléisningens innehall:

e Olivia delar pa ett hoppfullt satt med sig av sina egna
erfarenheter av att ha vuxit upp med en pappa som blev
alkoholist.

e Férekomst och barnens egna réster - hur manga barn far
illa av b.la. missbruk i hemmet? Vad har vuxna betytt i
deras liv?

e Fritidens och ledarens betydelse - sa utvecklas vélmaende
och motstandskraft hos barn som far illa

e Agera och gdra skillnad - konkreta tips och rad framtagna
av barnrattsorganisationer



