Om olyckan ar framme

Checklistor och att tanka pa




Vid ridolycka - forsta hjalpen A

Kombinerad L-ABCDE metod + HLR-radets rekommendationer

.L — Livsfarligt lage

Ar platsen saker for dig och den skadade?

Vanliga risker: sparkande hast, flyende hast, fallande hinder,
trang stallgang.

Flytta personen endast om det finns omedelbar fara.

. Medvetandekontroll

Tilltala: "Hér du mig?” Reagerar personen?
Ja: fortsatt till 3.A Airway (Luftvag)
Nej: kontrollera andning direkt 4.B Breathing (Andning)

3. A - Airway (Luftvag)

4,

Kontrollera att luftvagen ar fri

Vid medvetslds en normal andning: -> stabilt sidolage (om
ingen misstankt nackskada)

Vid misstankt nackskada: ->stabilisera huvudet (mellan dina
knan), flytta inte personen

B — Breathing (Andning)

Titta — lyssna — k&nn i max 10 sekunder

Normal andning: -> fortsatt till 5.C (Blédning/Cirkulation)
Ingen eller onormal andning: -> LARMA 112 + starta HLR

5

(<2}

~

. C — Circulation (Blédning/Cirkulation)
Leta efter kraftig blédning — stoppa med direkt tryck
Beddm hudfarg och temperatur
Hall personen varm med filt eller jacka

. D — Disability (Medvetande/Nervstatus)
APV U: Alert (Alert) — Verbal (Verbal) — Pain (Smarta) —
Unresponsive (Okontaktbar)
Misstank alltid nack-/ryggskada vid fall fran hast
Stabilisera huvudet och lat personen ligga stilla

. E — Exposure (Helkroppsbedémning)
Kontrollera resten av kroppen efter skador
Skydda mot nedkylning
Flytta om det ar absolut nédvandigt




Vid ridolycka - Kom ihag

LARMA 112 VID: e  Halldiglugn

, . Ge tydliga instruktioner till andra
Medvetsloshet yelié

. . . Ladmna aldrig den skadade ensam
Onormal eller ingen andning

. Dokumentera hdndelsen efterat

Misstankt nack-/ryggskada

Kraftig blodning

Smarta eller misstankt fraktur

Allvarligt fall fran hast




Vid ridolycka - checklista

Checklista vid personskada

1. Stoppa verksamheten

* Avbryt ridning/hantering av hastar omedelbart

+ Se till att 6vriga hastar halls lugna och sakert omhandertagna
+ Utse en person som tar ansvar for gruppen

2. Bedom skadelaget enligt L-ABCDE-principen

+ L - Livsfarligt lage: Ar platsen saker?

» Kontrollera medvetandet

+ A - Airway: Kontrollera luftvag

» B - Breathing: Andning normal/onormal?

» C — Circulation: Kraftig blédning? Hudfarg? Puls?

+ D - Disability: Medvetandegrad (AVPU)? Misstankt nack-
/ryggskada?

* E- Exposure: Undersdk resten av kroppen, hall personen varm

3. Larma 112 vid:

* Medvetsloshet eller paverkat medvetande

* Onormal andning, ingen andning eller andningssvarigheter
+ Misstankt nack-/ryggskada

» Kraftig blédning

» Smarta eller misstankt fraktur

* Allvarligt fall fran hast

A

. Ge forsta hjalpen

Vid misstankt rygg-/nackskada: stabilisera huvudet (tex.
mellan dina knan) — flytta inte personen

Stoppa blédning med tryckforband

Stabilt sidolage vid medvetsloshet

Vid fraktur: stabilisera med improviserat stod

Vid fall fran hast: hall personen stilla, prata lugnt

. Dokumentera hdndelsen

Tidpunkt

Vad som hande

Vem som var narvarande
Atgarder som vidtogs
Eventuella vittnen
Rapportera handelsen i

. Kontakta anhoriga

Efter att situationen ar under kontroll
Ge saklig information



https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/incidentrapportering
https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/incidentrapportering

Vid brand i stallbyggnad A

Checklista
1. Rdadda 5 Samlingsplats
* Manniskor férst + Atersamlingsplats ar i paddocken till hdger om parkeringen vid
+ Hastar i omedelbar fara- endast om det kan géras utan risk for stora ridhusets kortsida

liv * Ra&kna in manniskor, fraga om nagon saknar nadgon
» Stang dorrar bakom dig for att bromsa branden * Rakna in hastar

* Ingen far atervanda in i byggnaden forran befalet vid

2. Larma 112 brandkaren gett klartecken

Uppge brand vid Djursholms Ridskola
Adress Gardestorp, Ostbergavéagen 2, 182 62 Djursholm
Uppge antal hastar/ponnys som mellan 60-70 stycken

w

. Slack om mojligt

Anvand brandslackare Brandskydd — forebyggande checklista
Slack endast om branden ar liten och att du har fri retrattvag Kontrollera brandslackare varje manad

v
v/ Hall stallgangen fri fréan hinder

. Utrymning v Forvara ho och halm i seperata byggnader om mgjligt
v
v
v

H

* Fd4lj utrymningsplanen Ladda akdrig batterier i stall
» Led ut hastar till hage eller paddock langt fran byggnaden Kontrollera elinstallationer arligen

» Var noga med att stdnga grindar Ha en tydlig utrymningsplan uppsatt




Vanliga stallolyckor

Forsta hjalpen

Fall fran hast

+ Misstank alltid nack-/ryggskada

» Lat personen ligga stila

+ Stabilisera huvudet (tex mellan dina knan)

* Larma 112 vid smarta i nacke-/rygg, domningar,
medvetandepaverkan, misstankt fraktur

Blédning

» Tryck direkt pa saret

* Anvand tryckférband

» Vid kraftig blédning -> larma 112

Spark eller klamskada
» Kontrollera for fraktur
* Kyl skadan i 20 minuter

* Vid svar smarta eller felstallning -> vardcentral/akut

Bett fran hast

Tvatta noggrant

Satt pa forband
Sok vard vid djupa sar (infektionsrisk)

Allergisk reaktion (hé, damm, insekter)

Flytta personen till frisk luft

Ge egen medtagen medicin (t.ex. antihistamin eller
adrenalinpenna

Larma 112 vid andningspaverkan




Rekommendationer fran
Svenska Ridsportforbundet

Saker Hastverksamhet

Ridskolor rekommenderas att:

v Ha uppdaterade handlingsplaner for olyckor och brand

v' Genomfor arliga sakerhetsgenomgangar

v’ Sakerstaller att personal har HLR-utbildning och brandskyddsutbildning
v" Har rutiner for riskbedémning av ridlektioner

v Dokumenterar alla incidenter och foljer upp dem

v' Har tydliga roller vid kris och utrymning

Mer information finns att Iasa hos Svenska Ridsportférbundet — Saker Hastverksamhet



https://ridsport.se/om-oss/sakerhet
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