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DJURSHOLMS RIDKLUBB

Riktlinjer for Mobiltelefoner och Sociala Medier

Syfte

Pa Djursholms Ridklubb och Ridskola ska alla — hastar, elever, medlemmar, foraldrar och
personal—-kéanna sig trygga. Det galler dven hur vi anvander mobiltelefoner (mobiler).
Mobiltelefoner far inte anvandas under ridning, hantering av hastar eller i miljoer dar
hastar vistas, om det inte dr absolut nodvandigt. Vart beteende i stallet ska alltid
prioritera var egen, andras och hastarnas sadkerhet och valbefinnande.

Vi ar i stallet for att lara oss, utvecklas och ha roligt tillsammans med hastarna och med
vara klubbkompisar. D& ar inte mobiltelefonen ett nédvandigt inslag. Mobiltelefonen kan
aven utgora en sakerhetsrisk om uppmarksamheten riktas mot den i stallet for hasten
som alltid maste komma i forsta hand.

Syftet med dessa riktlinjer ar att sdkerstalla att mobiltelefonanvandning sker pa ett
sakert, respektfullt och ansvarsfullt satt, sa att vi:

e minskar risken for olyckor
o skyddar hastarnas valbefinnande

e varnar om allas personliga integritet, da lagar skyddar hur bilder och filmer far tas
och delas.

e skapar en lugn och trygg stallmiljo bade for manniskor och djur

Sa héar gor vi:
1. Mobilen ska vara pa ljudlost lage

Mobiltelefoner ska vara instéllda pa ljudlost lage pa hela anlaggningen. Hastar kan bli
radda av plotsliga ljud eller vibrationer.

2. Anvand mobilen bara nar du star still och ar klar med héasten

Mobiltelefoner far inte anvandas nar du leder, rider eller hanterar en hast. Du behover ha
bada handerna fria och full uppmarksamhet pa hasten.
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3. Mobilforbud i hastens omedelbara narhet

| stallgang, vid in- och utslapp och nar du gor i ordning hasten far mobiltelefonen inte
anvandas. Undantag galler endast vid nddsituationer.

4. Mobilen ska vara undanlagd under ridpasset

Under ridpasset ska mobiltelefonen vara undanlagd och far inte anvandas. Ha mobilen i
sakerhetsficka eller i skapet. Vid uteritt far mobilen medforas i sédkerhetsficka. Sakerstall
att mobilen ar installd pa ljudlost lage.

5. Heérlurar ar inte tillatna

Horlurar far inte anvandas vid ridning, i hastens narhet eller dar fordon ror sig. Pa platser
utan hastar eller fordon far en horlur anvandas pa lag volym.

6. Filma eller fota bara om du fatt tillatelse

Du far inte ta bilder eller filma andra personer utan att fraga dem om lov forst. Det &r en
del av lagen om personlig integritet. Du far inte heller filma i omkladningsrum eller
andra privata utrymmen.

7. Filmning under lektion kréaver godkdannande
For att filma under lektionstid kravs:

e tillstdnd fran ansvarig ridlarare
e samtycke fran alla pa ridbanan
o tydligt syfte (t.ex. utbildning eller publicering)

8. Publicerainget utan samtycke

Om du vill lagga upp en bild eller film fran ridskolan pa sociala medier krdvs samtycke
fran alla personer som gar att identifiera, dven ridlararen, pa bilden eller filmen. Inget
material som kan uppfattas som krankande eller mobbande far delas.

9. Om du behover ringa - ga undan

Om du maste ringa ett samtal, ga till en lugn plats dar du inte stor hastar eller andra. Vid
telefonsamtal pa laktaren pratar vi lugnt och kort.

Om du ar intresserad av att lasa mer om sdkerhet i stallet, vid ridning och hantering av
hastar, sa finns information i Svenska Ridsportférbundets sdkerhetsanvisningar ”Saker
med hast” och allmant om sakerhet.

Tavlingsreglementets (TR) gemensamma bestammelser omfattar dven
kommunikationsutrustning och mobiltelefonanvandning vid tavling.


https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/sakerhetsanvisningar
https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/sakerhetsanvisningar
https://ridsport.se/om-oss/sakerhet
https://ridsport.se/download/18.7b736e3d193955c1ea8941e0/1733741580030/01%20TR%20I%202025%20Gemensamma.pdf

